Bert Hellinger

La paz empieza en el alma: conflictos étnicos y reconciliacién

Bert Hellinger en la Universidad Forham de Bostén, octubre 2004,

“La rafz de los conflictos étnicos es la “buena consciencia”. Sacan su energia de la buena
consciencia,

Nos dicen desde que somos pequefios que debemos seguir nuestra consciencia. Incluso
algunos dicen que la consciencia es la voz de Dios en nuestra alma. Sin embargo, una
mirada muy superficial a la consciencia nos ensefia que la gente de familia distintas y de
culturas diferentes tienen diferentes consciencias como propias. Muy a menudo, siguiendo
su propia buena consciencia expresardn valores diferentes, llevardn conductas diferentes y

tendrin actitudes diferentes de las que tenemos en nuestra propia familia o propia cultura.

Un test muy fécil para verificar esto: cuando te acercas a tu padre tienes una consciencia
distinta de la que tienes cuando te acercas a tu madre. Si te acercas mas a tu madre, podrds
sentir mala consciencia hacia tu padre. Y si te acercas mds a tu padre, puedes sentir mala
consciencia hacia tu madre.

Por lo tanto, en realidad, la consciencia no nos dice lo que estd bien o lo que estd mal. Nos
dice lo que tenemos que hacer para pertenecer a un grupo en particular o a una persona en
particular, La consciencia tene una funcién fundamental nos ata a nuestta familia de
origen, sobre todo al grupo necesario a nuestra supervivencia. Enronces, cuando seguimos
nuestra consciencia, no es una consciencia personal; es la consciencia de nuestro grupo, Si

seguimos esta consciencia, nos sentimos a salvo en nuestro grupo.

De la misma manera que la consciencia nos ata a nuestro grupo, nos separa de los otros
grupos. Asi las divisiones, de hecho, entre gente, familias, y grupos mayores vienen de ia
buena consciencia. Esta consciencia es un instrumento de supervivencia, Para el individuo y
para su grupo.

Si hay un enemigo del exterior, amenazando a nuestro grupo, la consciencia se hace muy
activa para atarnos tmds firmemente a nuestro grupo y movilizar la energfa para combatir a
los otros por la causa de la supervivencia de nuestro propio grupo. Si miramos esos
conflictos, vemos que ambos bandos tienen buena consciencia. Ambos lados sienten que su
consciencia ¢s la voz de Dios. Su lucha es santa. Por lo que los conflictos entre grupos se
justifican como guerras santas. Siempre guerra santa. Muy extrafio ;No?.

La pregunta ahora es:;;Podemos encontrar modos de superar los limites de nuestra buena

consciencia e incluir en nuestras almas y corazones los valotes de los demds? Tendremos

entonces mala consciencia. Al tener mala consciencia podremos amar mds que antes. Pues la

clase de amor que viene de la buena consciencia dice al mismo tiempo “sf y no”. El amor
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que lleva a la reconciliacién seria un amor que puede decir “s{” a todos y a todo.



No es factible a nivel politico. Los lideres politicos deben seguir la consciencia de su grupo.
No podemos esperar de ellos que sobrepasen las fronteras de su propia consciencia. Hace
poco hubo dos lideres politicos que se atrevieron a ello, el Presidente Sadat en Egipto y el
Primer Ministro Rabin de Israel. Ambos fueron asesinados por su propia gente, que actuaba
con buena consciencia, por supuesto. Superar las fronteras de nuestro grupo es peligroso.
Debemos saberlo.

Una vez sigues a tu consciencia, dejas de ver a los demds, No los ves nunca, No son mis que
“los enemigos”, “los otros”, “el otro grupo”. Por consiguiente la paz empieza cuando vemos

a los demds, a nuestros enemigos, como seres humanos exactamente ignales que nosotros.

Todo esfuerzo para servir la paz debe hacerse muy despacio. Debe empezar en el alma,
Primero en nuestra alma; entonces podremos encontrar a otros que se unan en un
movimiento fuerte de paz. (...)

La consciencia tiene que ver con pertenccer. Pertenecer a un grupo pequefio o a la
humanidad como un todo, {legando a sintonizar con el mundo como un todo. La
consciencia personal se siente como culpable o inocente, asi se exterioriza. Dirige nuestras
acciones y comportamientos gracias a esos sentimientos. Estar en sintonfa permite sentirse
con calma y centrado. No estar en sintonfa hace sentirse inquieto, agitado, Si trabajamos
por la paz y estamos en calma, confiando en el movimiento mds grande del que cada uno
SOMOS Una parte, ENtONCes NOS Sentimos muy tranquilos y recogidos. No tenemos ninguna
impaciencia. En cuanto la gente se vuelve impaciente y deseosos de realizar algo, siguen a su
consciencia personal. Ya no estdn en sintonfa. Cuando estamos en sintonia con el todo,
estamos centrados, Confiamos en que las cosas se desarrollardn en su debido tiempo; no
tenemos prisa. El test es pues: jtengo calma o impaciencia?

Otra cosa que resaltar es que cuando sigues tu consciencia personal y te sientes vinculado a
tu grupo, te sientes conectado con él en una relacién de intimidad. Una vez que estds en
sintonia con la humanidad, pierdes intimidad. Estds todo abierto; estds conectado, pero sin

intimidad. Es ¢l precio a pagar. De alguna manera te sientes solo, y a la vez conectado. {...}

La vida es siempre un movimiento hacia delante, El dolor no dura. Al experimentar dolor,
algo del pasado se completa, se concluye. Entonces te mueves hacia delante. Si tuviéramos
que llevar nuestro dolor y remordimiento todo el tiempo, nos perderfamos nuestra propia
vida. En el alma, si llegamos a conectar con los que antes estdbamos luchdbamos, y
compartimos juntos el dolor, entonces es cuando nos podemos completar, realizar.
Podemos entonces ir hacia delante con la vida sin necesidad de vengar los dafios del pasado
con la generacién siguiente.

Muy a menudo la gente rechaza algo de si mismo. Lo llaman su sombra, o algo as{. Nuestra
alma contiene una imagen o un reflejo de la historia de nuestra familia, de nuestra cultura,
religidn, raza, nacionalidad. Sea lo que sea que rechacemos de nosotros, representa a una
persona rechazada, Muchas enfermedades, por ejemplo, son un vinculo escondido con una
persona excluida dentro de nuestro sistema familiar, Si esta persona excluida es acogida en
nuestro corazon, la enfermedad se puede marchar. Muy frecuentemente.



La reconciliacién empicza en nuestra alma. Cuando reconocemos lo que sea que
rechazamos, lo que sea que nos avergiienza, y lo agradecemos, e incluso o amamos,
entonces podemos ser mas completos y en paz. Desgraciadamente, significa también que
debemos abandonar nuestra buena consciencia. {...)"

Sobre {a justicia

Extracto de la conferencia de Bert Hellinger en Madrid, junio 2003

Si en una familia, la victima es olvidada, excluida, el perpetrador también serd representado
en el sisterna, alguien tendrd su energla asesina. Verbigracia las familias judias de hoy.
Acoger a los asesinos en la familia serfa una solucién para sanar la familia. Es diffcil admicir
eso con la lectura del bien y del mal que solemos hacer.”

El instinto de venganza

“Si estoy herido, deseo herir al otro y hacerle més dafio todavia, No es mala intencién, es un
movimiento arcaico que se desarrolla en el alma, quiero destruir al otro, tengo deseos
asesinos. No es maldad, es un proceso elemental que nos vincula con los movimientos
primitivos de nuestra historia, de supervivencia de la especie, para tener seguridad con
fESPECto a NUESLro grupo.

Este instinto de supervivencia no se debe subestimar. Lleva a la destruccién mutua.

Los muertos de guerra se transforman en destino de los vivos.

Los muertos son espadas en manos de nifios,

Hay parejas que se juntan y dan ¢l poder de destruccién a una instancia superior - el estado
— vy eso les protege de su propia voluntad de destruccidn (es un instinto que existe dentro de
todos nosotros). Entonces empieza el pillaje y la destruccién mutua,

Fl orden nos protege porque amaestra nuestra voluntad destructora. Entonces la
desplazamos, la transferimos a la critica, a los debates, a través de los media sobre todo. La
destruccién tiene alli toda libertad.



El orden establecido permite canalizar la voluntad destructora: denuncias, acusacién,
justicia. Dios también es movido por la voluntad destructora: el infierno de los cristianos,

La expiacién es voluntad de destruccién dirigida a uno mismo, El deseo de sagrado es

también lo mismo: los ascetas se destruyen a si mismo.

En la pareja, algo se puede hacer si uno ha hecho dafio: e otro debe vengarse con amor,
para salvar la relacién, Le hace algo menor de lo que le ha hecho, el otro se sorprende y el
amor empieza de nuevo. '

El error es divino

Todo lo que ha permitido avanzar a la humanidad, al mundo, ha sido posible gracias a que
habfa algo incompleto, imperfecto.

La creatividad sélo puede existir cuando se reconoce algo incompleto y se inicia un
movimiento para colmarlo.

Cuando se colma, el movimiento y la creatividad se detienen.

Lo que es perfecto es inmévil,

Sin incompletud no hay progreso.

Si imaginamos que la fuerza que estd detrds de la vida es perfecta, entonces ya nada puede
cambiar.

Por lo que lo Divinamente Creativo es incompleto y se puede equivocar. Sus condiciones
para existir son las resistencias. Todo lo que es creativo tiene como raiz un conflicto, un
error, es la condicién necesaria para que la fuerza creativa se pueda desarrollar, El conflicto
es divino. El error es divino.

El movimiento creador es incompleto y se pone en movimiento cuando se reconoce que
algo de antes es incompleto.”

El pensamiento Creador es Amor, implica libertad y creatividad de lo creado. Para que haya
creatividad debe haber carencia. La carencia es la oportunidad para hacer algo, hacia mas
amor o menos amor, hacia gratitud / ingratitud para con la Fuerza Creadora.

Gratitud igual a presencia, eficacia, responsabilidad hacia el entorno.

Todo lo humano es bipolar, vida/muerte, amot/agresividad. Desde lo presente puede haber
armonfia entre los polos, no supresion: asumir a la vez en nosotros amor y agresion,

La ira como virtud

Existe una ira que es virtud y valentfa: fuerza concentrada y eficacia alerta, dirigida a lo
necesario, que, con audacia y conocimiento, cncara también lo duro y poderoso. Sin
embargo, estd libre de emocidn. Si fuera necesario, también es capaz de hacerle dafio al
otro, sin miedo y sin estar enojado con él: agresién como energfa pura. Esta ira es el fruto
de una disciplina y un ¢jercicio de mucho tiempo; quien la tiene, sin embargo, la tiene sin
esfuerzo. Su expresién es el actuar estratégico.

La culpa

Pregunta: Tengo una pregunta pevsonal. Encuentro diffcil acoger completamente en mi corazén
la culpa que siento en wmif. Hay como una divisidn.



Hellinger: Voy a intentar dar una respuesta y espero que se ajusta a tu pregunia, Si no es el
caso, puedes volver a formular la pregunta. '

;Qué hace alguien que siente culpa? Pues, provoca algo, sea a si mismo, sea a otra petsona.
El sentimiento bdsico detrds del sentimiento de culpa es siempre el odio. Nada se opone
mds al amor que el sentimiento de culpa. Cuando soltamos ese sentimiento, nos volvemos
pequefios. Me siento entonces mejor, pero no hay alegtfa. A menudo he buscado menguar
el sentimiento de culpa actuando mds, para sentirme mejor, Te entiendo perfectamente. La
culpa tiene efectos diversos. Uno de ellos es que me hago algo. o le hago algo a otro.

Un segundo efecto es: cuando asiento a mi culpa como siendo inevitable y no busco
anularla de ninguna manera, entonces tengo fuerza, una fuerza que me permite hacer algo
bueno. Los inocentes tienen poca fuerza, los culpables, mucha. Esto demostraria que o que
nos lleva a sentir culpa es un movimiento divino, con la condicién de que entremos en ello
y lo llevemos mis lejos. Entonces, te puedes alegrar,

El hombre se rie y el grupo con él.
Hellinger: ;Lo ves ahora? Muy bien,

Pregunta: Tengo dos preguntas. La una es ja donde lleva la fuerza que actia en las
constelaciones? La segunda ;a qué se debe que todo eso quedd tanto tiempo oculto? ;Por qué nadie
se ha percatado de que esto existe?

Hellinger: Me lo he preguntado también. ;La respuesta? Es mi suerte haberlo descubierto.
La otra pregunta: ;qué son las metas del movimiento? La idea de un objerivo no tiene nada
espiritual. Los movimientos del espiritu no pueden tener ningin objetivo porque entonces
el objetivo determinarfa el movimiento. Ese movimiento es siempre creador y nuevo.

Pregunta: Quievo asegurarme una vez mds de haberlo entendido bien. En mi sentimiento, estoy
plenamente de acuerdo con lo gque dices. Pues yo lamarta el movimiento Dios, pero un Dios que
no es un idolo sine Dios ante quien no siento miedo, porque todo estd bien en realidad. Donde
no estoy segura es lo siguiente. Estoy wuty atenta a mi consciencia pevo no en el sentido de culpa o
moral sino que tengo la perspectiva de que cada cosa tiene dos caras. La consciencia tiene una
cara negativa que tiende a inculpar a los otros y una cara positiva que me lleva hacia Dios pero
que 1o juzga, que me guia y me encamina en la buena direccion. ;Lo puedo decirv ast? La
segunea cara seria un movimiento del espivitu, asi como lo describes. La palabra Dios viene muy
cargada, es cierto, también porque lo personificamos.

Hellinger: la mayoria de las representaciones acerca de Dios son prolongaciones de los
padres. Aquel que no encuentra a sus padres quiere por lo menos encontrar a Dios, Pero el
camino es inverso. Aquel que ha encontrado a sus padres, ha encontrado a Dios, en ese
sentido.

Hay mds para reflexionar. Si Dios existe, si hay un Dios, es limitado. Todo lo que existe es
limitado. Todo ser es limitado. Por eso la imagen de que exista es indigna de él. Tengo una
imagen muy particular, como siempre,



El movimiento mds profundo en el alma, asi como el movimiento mds profundo en la
mistica natural busca la disolucién. Pero las fronteras dentro de nosotros nacen del Yo, No
tengo nada en contra del Yo. Sélo con él podemos definitnos. Pero al mismo tiempo el Yo
nos separa. Cuando de pronto experimentamos la semejanza con todos, perdemos toda
importancia y al final nos disolvemos. Lo infinito no tiene fronteras, tampoco tiene

existencia. No la puede tener. El movimiento sin fin va mds alld de las imdgenes estrechas.

El amor adulto en la pareja, 2005

LOS MUERTOS DE GUERRA
Los muertos se transforman en el destino de [os vivos, ;Cémo se hace para que sea un
destino bueno? Son sobre todo los muertos de guerra los que se transforman en destino de

los vivos.

En un parque, en Belgrado, no podia avanzar, habia demasiada energfa en contra, Preguncé
y me dijeron que habia sido campo de batallas, entonces en mi miré a los muertos

olvidados, les di un sitio en mi corazén y entonces pude seguir avanzando,

En Polonia, alli donde se llevaron a los judios, o donde estuvieron los campos de
concentracién, hay un peso sobre la vida de hoy. En cl alma de los polacos faltan los judfos

muertos. Les dije que tenfan que darles un sitio en su alma y lo entendieron.

En Silesia me di cuenta que los que faltan son los nativos. Si vemos a los alemanes vemos

que faltan los judfos. La gente se ha enfadado con los asesinos y se olvidan de los muertos.

Tengo que decir lo que veo, no tengo miedo de decirlo. Los terapeutas suclen no soportar la
evidencia. Si me retiro al ver algo duro me puede ocurrir algo terrible, Rilke dice: “a/ gue
separd una vez la verdad de su alma pievde para siempre el camino”. Apartar los ojos de la

verdad es muy peligroso.

En la esquizofrenia hay un asesinato escondido. Al hacer ver lo que estaba escondido se

sanan. El esquizofrénico es libre cuando los dos se reconcilian en su alma.

Cuando uno nacido después deja de inmiscuirse con lo que pasé antes, es cuando se libera

todo.

La fuerza de las guerras viene de que los descendientes estdn vengando a sus antepasados.

Con alegria, Y de que, luego, les dan medallas porque han matado a gente.

;Y los muertos? Se transforman en espadas en manos de nifios,



LA JUSTICIA
La justicia es un mito. Nunca ha existido. Se le busca, nunca se encuentra,

:Qué busco, en la justicia? La muerte del otro. El que ha sido dafado piensa con ideas
asesinas, o jpiensa con amor? No, quicre ser vengado. {Que lo maten, que vaya al infierno!

JTiene suficiente castigo? No, la justicia no estd nunca satisfecha,

En Canadd existe una tribu en la que no hay palabra para justicia, culpable o asesino.
Entonces ;cémo se le llama a alguien que hace dafio a otro? Mal ensefiado o enfermo. Y

¢Qué pasa cuando hay un asesinato? La familia de la victima adopra al asesino.

Nuestra cultura occidental tiene un gran Dios, un Dios justo, que condena, Un Dios justo
no puede ser Dios porqué estd al servicio de otro Dios, de un idolo. Estd al servicio del

idolo supremo: la justicia, el idolo mds sanguinario que exista.

Las gucrras y represalias son sacrificios al idolo de la justicia,
EL EQUILIBRIO EN LA PAREJA

El intercambio es posible por la necesidad de equilibrio. Cuando nos dan necesitamos dar,
devolver, de un modo irresistible. En la pareja y en la historia entre pueblos también, Si un
pais sc ha extendido demasiado, luego hay una presién contraria hasta que sea como

todos. Por e¢jemplo Colombia, Venezuela: la vuelta de la conquista de los espafioles es la
salida actual de los nativos, Vean los pafses eslavos, como estédn encontrando.su dignidad

ahora.

La refacidn de parcja es de amor, se da con amor. Uno da con amor, el amor da de vuelta
con amor; da un poco mds, el otro devuelve un poco mds, el intercambio y la felicidad

aumenta, el vinculo se profundiza,

El que da demasiado amenaza la relacién. No debo dar més de lo que el otro me puede
devolver. Hay un limite a lo que se da y lo que se pide al otro. El que da demasiado estd en

una postura de poder, obligando al otro. Si doy demasiado actiio como una madre.
La libertad ;qué es? Es: no doy nada, no recibo nada, no estoy vinculado, estoy libre y vacio.

El amor ;qué es? Estar lleno y vinculado,

EL EQUILIBRIO NEGATIVQO



Si uno hace dafio el otro siente la necesidad de devolverle ese dafo, y sélo si lo hace se

restablece la relacién.
EL PERDON

:Qué impide el restablecimiento de la refacién? El perdén. El perdén es un veneno. Uno se

sittia por encima del otro, El perdén separa.
EL INSTINTO DE VENGANZA

Si estoy herido, deseo herir al otro y hacerle més dafio todavia. No es mala intencién, es un
movimiento arcaico que se desarrolla en ¢l alma, guiere destruir al otro, tengo deseos

asesinos. No es maldad, es un proceso elemental que nos vincula con los movimientos
primitivos de nuestra historia, de supervivencia de la especie, para tener seguridad con

respecto a nuestro grupo.
Este instinto de supervivencia no se debe subestimar, Lleva a la destruccién mutua.

Hay parejas que se juntan y dan el poder de destruccién a una instancia superior - el estado
—y eso les protege de su propia voluntad de destruccién {es un instinto que existe dentro de

todos nosotros). Entonces empicza ¢l pillaje y la destruccién mutua.

El orden nos protege porque amacstra nuestra voluntad destructora. Entonces la
desplazamos, [a transferimos a la eritica, a los debates, a través de los media sobre todo. La

destruccidn dene allf toda libertad.

El orden establecido permite canalizar la voluntad destructora: denuncias, acusacién,

justicia. Dios también es movido por la voluntad destructora: el infierno de los cristianos.

La expiacién es voluntad de destruccién dirigida a uno mismo. El deseo de sagrado es

también lo mismo: los ascetas se destruyen a si mismo.

En la pareja, algo se puede hacer si uno ha hecho dafo: el otro debe vengarse con amor,
para salvar la relacién. Le hace algo menor de lo que le ha hecho, el otro se sotprende y el

amor empieza de nuevo.

¢Cémo ir més alld de la moral en la relacién? Cada uno da al otro el permiso de diez faltas,

y asi, la relacién permanece humana y corriente.



EJERCICIOS

Alguien me ha hecho daiic
De dos en dos
Después de leer el primer articulo “Frente a una injusticia”, hacen el ejercicio siguiente

El que empieza dice al otro “t eres alguien que me ha hecho dafio y yo soy yo”

Alguien a quien yo he hecho daiio

De dos en dos

No hace falta identificar a la victima, el campo sabe de quién se trata, y nosotros en general
lo hemos olvidade.

El que empieza dice “t4 eres alguien a quien yo he hecho daiio, y yo soy yo”.

Quererme como soy
De dos en dos
Durante el primer turno, ambos representan a la misma persona: “Ttd y yo somos yo”.

Empiezan frente a frente



