SESION 4: REFLEXION

TAREA PARA EL CUADERNO

Mirar y saltar adelante

Durante la sesiéon 4 hemos trabajado el tema de “la felicidad”. En esta sesion ha habido bastantes
ideas y, fruto de ellas, hemos podido ver una gran variedad de trabajos de muy diversa indole.

Hemos comprobado cédmo hay personas que les estimulan mas los colores vivos (rojos,
anaranjados...) para activarse vitalmente, mientras que otras personas les trae mas felicidad
estar en calma, lo cual han reflejado pintando un paisaje con tonos azules, que invita a la
tranquilidad.

La felicidad tiene muchas caras y cada cual la vive a su manera. Por eso no debemos dar por
sentado que lo que a nosotros nos hace felices, tiene necesariamente que agradar a los demas.
Es importante, en este sentido, siempre preguntar si el otro esta a gusto o si necesita algo.

Eso es precisamente lo que vamos a intentar en la proxima sesidon, comprender lo que siente el
otro. Para ello, es fundamental hacer uso de la empatia, un ingrediente basico para adaptar
nuestra conducta a un entorno social en el que, queramos o no, convivimos dia tras dia. Expresar
lo que te gusta es, sin duda, algo fundamental para sentirnos en armonia, pero debemos tener
en cuenta también si lo que nosotros expresamos afecta a los que nos rodean: éles trae una
sonrisa a la boca o fruncen el cefio? Cuando hablas con alguien, éestas escuchando lo que te
dice o solamente le cuentas tu vida? ¢Hay una participacién de ambos en la conversacion o
crees, por el contrario, que se aburren contigo? Todas estas cuestiones las veremos en la
proxima sesion.

Ahora disfruta con tu dibujo de la felicidad y, sobre todo, cuéntaselo a las
personas que estan contigo en casa. Transmitir felicidad siempre contagia ese
estado de alegria y, ademds, seguro que a tu padre o a tu madre les encanta
escucharte como les explicas lo que has dibujado.

Y recuerda, poner musica, siempre endulza el dia...

Curioso que saliera la tormenta de ideas musical en una sesion sobre Kandinsky, que tanta
importancia concedia a la musica. Al final, va a resultar que se produce la magia, en realidad...



