
SESIÓN 2:  REFLEXIÓN 
TAREA PARA EL CUADERNO 

 

Mirar y saltar adelante 

Durante la sesión 2 hemos trabajado el tema de “el éxito y el fracaso”. Para ello, hemos realizado 

algún tipo de escultura de nuestra persona, identificando qué partes de nosotros creemos que 

pueden  estar  más  influenciadas  por  opiniones  externas:  todas  esas  ideas,  pensamientos, 

creencias que nos hacen sentir “obligados”, esas voces interiores que nos hablan como si fueran 

los ángeles guardianes que nos dictaminan aquello que es más lógico o más responsable hacer. 

Por eso hemos pedido que marquemos con banderitas o etiquetemos de algún modo aquellas 

instrucciones  que  nos  autoimponemos,  para  ver  de  dónde  surge  esa  autoexigencia,  a  qué 

mandato externo responden, a quién queremos satisfacer cumpliéndolas. 

Es probable que  te  surjan sentimientos de culpa,  si habitualmente eres una persona que no 

cuestiona su obligación. Tal vez consideres un acto de rebeldía el mero análisis de tu conducta. 

Piensa que solo se trata de conocer mejor cuál es el motor que te impulsa a actuar. Si identificas 

esa semilla como tuya, verás que puedes recobrar más fuerza en tus actos y te sentirás más 

integrado con lo que haces en tu día a día. Si acaso detectas que aquello que te mueve a actuar 

es producto de las expectativas de tu entorno, puede que entres en contradicción y te sientas 

violentado; en ese caso, habla con las personas que influyen en tu vida y coméntales lo que te 

pasa. La adolescencia es una época en la que nos planteamos el sentido de nuestra vida, así que 

es  normal  que  te  preocupes  por  hacer  aquello  que  realmente  deseas.  Verás  que  hablando 

encuentras en tu entorno a gente que quiere realmente ayudarte a comprender quién eres en 

verdad y qué es lo que buscas en tu fuero interno. Eso te ayudará, además, a forjar relaciones 

más  profundas  con  tu  familia  y  amigos,  pues  compartiendo  eso  que  te  inquieta,  estarás 

demostrando que confías en ellos. Mira bien, por eso, a quién cuentas tus cosas, procura que 

sea alguien cuya opinión valoras, que crees que te puede dar un buen consejo. Cuando hablamos 

de cosas personales puede ocurrir que nos sintamos heridos, si no nos sentimos escuchados o 

considerados. 

Habrás  tenido  dos  semanas  para  completar  el  trabajo  de  la 

escultura. No te olvides de plasmar en tu cuaderno los hallazgos 

que  hayas  realizado  tanto  en  relación  a  la  técnica  como  en 

relación  al  proceso  de  fabricación  de  tu  obra.  Puede  venirte 

bien  realizar  algunas  fotografías  desde  diferentes  ángulos  y 

luego  contemplarlas  todas  juntas,  a  ver  qué  te  evocan.  No 

pienses mucho sobre el resultado. Procura poner palabras a las 

sensaciones  que  te  despiertan,  sin  darle muchas  vueltas  a  la 

cabeza. El arte apela a menudo a nuestra parte  instintiva, así 

que  lo  primero  que  te  salga,  será  lo  más  significativo.  No 

intentes autocorregirte. 

Una vez hayas realizado las reflexiones en tu cuaderno, estarás 

listo para la siguiente sesión. 

 

 

   



 Para inspirarte 

Como ya hemos dicho, puedes enviarnos canciones o títulos de libros que te inspiren el tema 

de cada sesión. 

Te dejamos aquí un resumen de las canciones y libros sobre el tema, por si te interesan: 

CANCIONES RECOMENDADAS (tema: éxito y fracaso) 

 Jimmy Fallon, Meghan Trainor & The Roots Sing "All About That Bass": 

https://www.youtube.com/watch?v=lc9MzCcmNCU (no disponible) 

  https://www.youtube.com/watch?v=JQu8w0SGXtQ 

 

 

LECTURAS RECOMENDADAS (tema: éxito y fracaso) 

 

 

 

 

 

CUENTOS Y CÓMICS RECOMENDADOS (tema: éxito y fracaso) 

 

 

¡¡RECUERDA!! Escribe tus reflexiones en el cuaderno 


